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Escribe un colega a propésito del “Manifiesto por la paz, en solidaridad con quienes cuidan y se
comprometen con la ciencia, la ética y la vida en Palestina y Libano™, contra la destruccién
sistematica de instalaciones sanitarias y el asesinato selectivo de profesionales de la sanidad por
Israel:

"Me pregunto que se ha conseguido (por parte de la izquierda) tras tanta protesta por los
bombardeos en Gaza?

Respuesta: nada".

Hemos respondido con:

De acuerdo en la pregunta, en desacuerdo con la respuesta.

Podriamos hacer la misma pregunta acerca de nuestra experiencia y vida, sobre las
organizaciones en que nos hemos volcado desde su inicio, y contestar con el todavia mas duro

“nada de nada”. Lo haremos, pero es falso y al final explicaremos el porqué.

Podriamos hacer la misma pregunta (y se ha hecho) con respecto al Equipo CESCA (fundado en
1980)

“Me pregunto que se ha conseguido (por parte de profesionales comprometidos) tras tanta critica y
actividad docente e investigadora por los problemas de la medicina, especialmente la primaria?

Respuesta: nada de nada”.

Podriamos hacer la misma pregunta (y se ha hecho) con respecto a la Red Espafiola de Atencion
Primaria (fundada en 1987)

“Me pregunto que se ha conseguido (por parte de profesionales comprometidos) tras tanto trabajo
para resolver los problemas de la atencion primaria y la promocion de la investigacion?

Respuesta: nada de nada”.
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Podriamos hacer la misma pregunta (y se ha hecho) con respecto a los Seminarios de Innovacion en
Atencién Primaria, SIAP (fundados en 2005)

“Me pregunto que se ha conseguido (por parte de profesionales comprometidos de los SIAP) tras
tanta actividad y propuestas de innovacion por los problemas de la primaria?

Respuesta: nada de nada”.

Podriamos hacer la misma pregunta (y se ha hecho) con respecto a NoGracias (fundada en 2008)
“Me pregunto que se ha conseguido (por parte de profesionales comprometidos) tras tanta difusion
de conocimiento y propuestas de cambio sobre los problemas de la medicina que dafia, y sus
relaciones enfermizas con las industrias?

Respuesta: nada de nada”.

Por no referirnos solo a nosotros dos, podriamos hacer la misma pregunta con respecto a los
informes de autopsias en personas muertas en soledad que hacia Verénica G Gordo": "Como médica
forense y como sanitaria tengo el deber moral de dar testimonio de las personas que fallecen en
soledad, dar a conocer el contexto y las circunstancias tanto de su muerte como de su vida,
permitiendo evidenciar que al menos esas personas han existido"

“Me pregunto que se ha conseguido (por parte de forenses comprometidas) tras tanto informe bien
hecho de la autopsia de "nadies"?

Respuesta: nada de nada”.

Y mas general, también podriamos hacer la misma pregunta (y nos la hemos hecho) respecto a
nuestras propias vidas

“Me pregunto que se ha conseguido (por parte de los vivos) tras tanta vida, dedicacion,
compromiso, protesta e iniciativas para el cambio de una sociedad enferma?

Respuesta: nada de nada”™.

El “nada de nada” es falso

Discrepamos profundamente con la respuesta, una respuesta que anula la fuerza necesaria para estar
alegre y conscientemente vivo y para participar en el esplendor de la vida.

Ese "nada", ese “nada de nada”, es en realidad "mucho", o mejor, "muchisimo". Como minimo da
sentido a nuestras vidas y hace que haya valido la pena vivir. Y a veces se logran cambios
increibles, como logr6 la denuncia de Israel por Sudafrica, por genocidio, en el Tribunal Penal
Internacional y la consecuente orden de busqueda y captura de quienes perpetran tal brutalidad

(“crimenes de guerra y de lesa humanidad”™).



Somos perdedores, si, perdedores a lo largo de la vida", pero en ese perder esta nuestra dignidad y
solidaridad personal y profesional y la dignidad y solidaridad de pacientes, familias, comunidades y
sociedades que conservan la capacidad de asombro y denuncia, de rechazo y dolor y de propuestas
de cambio y mejora.

No estamos anestesiados ni tenemos miedo de denunciar, buscamos una vida en plenitud, nos
sentimos solidarios con los marginados, con quienes viven en pobreza, con quienes sufren
persecucion, torturas y muerte, con quienes son encarcelados, viven en la calle, ejercen la
prostitucion, tienen que emigrar, carecen de “documentos” y/o mueren en soledad, con quienes
sufren en general y con los “nadie”.

Se trata de revertir la injusticia epistémica testimonial (“cuestion de no creer”), por la que se niega
el testimonio de quien sufre, y la injusticia epistémica hermenéutica (“cuestion de no entender”), la
dificultad de compartir experiencias y sentimientos de forma que sea entendible lo que se sufre.
Damos fe del sufrimiento, somos testigos del mismo y ayudamos a ponerlo en su contexto. Al ser
testigos del sufrimiento, al darle voz, al valorarlo y darle la importancia que merece, estamos
cambiando el mundo, por supuesto, al menos el mundo en "lo pequefio”, el mundo de “las pequefias
cosas”, en nuestros corazones, en nuestras humildes consultas y despachos, en los humildes hogares
de nuestros pacientes, en nuestras propias casas y familias, en nuestro circulo de amigos y colegas,
en nuestro barrio-pueblo, en nuestro “circulo de influencia”, etc.

Al final haremos posible y lograremos el cambio que vislumbramos en el horizonte, quizd no
nosotros mismos pero si quienes estan ahora tomando la antorcha y la pasaran generacion tras
generacion sin miedo a discrepar y a denunciar a los poderosos.

Si, somos perdedores de largo recorrido, incombustibles e indomables,

testigos y denunciantes de las atrocidades y dafios de una sociedad enferma, y en el caso Palestina y
Libia, de la brutalidad en esencia pura del sionismo, y por ello damos crédito al sufrimiento y
denunciamos y proponemos cambios para evitarlo.

Lo de Gaza, Palestina, Libano y demas es horrible, es ver una matanza inconcebible, y no podemos
callar, al menos no podemos estar en silencio pues quien calla aprueba.

Creemos en los derechos humanos, pero "si un genocidio -que podemos ver en nuestros propios
teléfonos, casi a diario- no causa ningtin cambio drastico en las politicas de los gobiernos, significa
que lo que pensabamos que eran derechos civiles humanos sagrados, solo lo son cuando un pais no
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occidental los viola*". No podemos comulgar con el silencio culpable de la sociedad “occidental”
patoldgica a la que pertenecemos.

Promovemos e impulsamos cambios por mds que "estos cambios pueden parecer lejanos y casi
utopicos desde la base, desde nuestras humildes consultas y centros de salud publicos

frecuentemente abandonados, pero no conviene el desanimo. Ademas, ya sabemos que la utopia nos



empuja a andar” y es como la Osa Mayor, que nos ayuda a orientarnos y a localizar la Estrella
Polar, y con ello a encontrar la ruta a seguir guiandonos por nuestro compromiso ético, profesional
y social con los marginados, sabiendo que no callar es mantener la esperanza y que la desesperanza
en una forma de deslealtad (que dijo Gabriel Marcel)*™.

En siete palabras: “vale la pena vivir y no callar”. O: “vale la pena vivir aunque seamos
perdedores”. A sabiendas de que el hablar claro y valiente (parresia) implica un compromiso con la
verdad de lo que se dice, un compromiso radical porque a menudo nos pone en peligro. Y de tales

peligros sabemos nosotros mucho.

Comentario del texto por una monitora de personas con diversidad funcional

Leyendo vuestras palabras me retroalimento de amor, de solidaridad, de compromiso y de
humanidad, y me siento acompafiada, cojo fuerzas, me siento viva; es decir no me siento muerta, sin
esperanza, no me siento sola, ni perdida, sin saber a dénde ir; tengo claras las ideas, estoy con los
que saben, sienten, luchan y viven por el bien de todos.

No podran con nosotros, porque ponemos el alma y el esfuerzo en la verdad, en la justicia y en
defender al débil, y si lo hacemos es por una sencilla razén, SOMOS MAS FUERTES QUE
ELLQOS, cualquiera nos puede golpear, de palabra, fisicamente, pero la moral no nos la tocan tan
facilmente y si lo llegan hacer, nos dura tres telediarios, como los juncos, volvemos a levantarnos.
No ganaran, porque no nos han ganado nunca, y la prueba es que seguimos existiendo, seguimos
luchando.

¢Como se puede decir, por ejemplo que los Seminarios de Innovacién en Atencién Primaria*" no
han valido para nada?, ¢que la atencion primaria esta igual? No, no mientras nos esforcemos, no
mientras estemos en pie luchando. Todo dard su fruto, ;mas tarde?, pues si, va despacio,
evidentemente, pero como dicen Juan y Mercedes tenemos nuestro oasis, nuestro oxigeno entre
nosotros, y les removemos las tripas, y les quitamos el suefio mas de lo que creemos, porque les
hacemos ver sus conciencias podridas, en muchos casos.

Somos esa gota de agua que cae al lago, y expande ondas.

Creo que para sentirnos personas, tenemos que Ser COmo Somos, no nos queda otra que seguir
luchando, y asumir que somos perdedores de largo recorrido y ganadores como personas integras.

Un abrazo, y para adelante como siempre.



Health Workers For Palestine — Spain (Trabajadores de la Salud por Palestina — Espafia). Manifiesto de
profesionales de la sanidad por la paz y en solidaridad con Palestina - La sociedad humana se basa en
la paz y la solidaridad. El sistema sanitario es una manifestacion politica y practica de esos dos
principios y su destruccién socava los principios mismos de la Humanidad.

https://cryptpad.fr/form/#/2/form/view/+Qrfcqvv-6 FmkliuOkPeBTkWLkX1iTDDy9yPWwxEEYA/

https://kalewche.com/manifiesto-de-profesionales-de-la-sanidad-por-la-paz-y-en-solidaridad-con-palestina/

iv

G Gordo V. La muerte en soledad en el domicilio. Vivencias forenses y 7 testimonios de casos reales de
profesionales sanitarios https://www.nogracias.org/2024/10/24/la-muerte-en-soledad-en-el-domicilio-
vivencias-forenses-y-7-testimonios-de-casos-reales-de-profesionales-sanitarios-por-veronica-gordo/

La Corte Penal Internacional ordena el arresto de Benjamin Netanyahu por crimenes de guerra y de lesa
humanidad. https://news.un.org/es/story/2024/11/1534501

Gérvas J, Pérez-Ferndndez M. Perdedores de largo recorrido, incombustibles e indomables.

https://osalde.org/perdedores-de-largo-recorrido-incombustibles-e-indomables/

\Y

Vi

Vii

viii

Rodriguez O. Entrevista a llan Pappé, historiador israeli. https://www.eldiario.es/internacional/ilan-pappe-
historiador-israeli-idea-colonizadores-socialistas-democratas-cae-propio-peso_128 11826169.html
Galeano E. “La utopia esta en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos y el horizonte se
corre diez pasos mas alla. ¢ Entonces para qué sirve la utopia? Para eso, sirve para caminar.”
https://trianarts.com/eduardo-galeano-utopia-y-sus-mejores-frases/

Gérvas J, Pérez-Fernandez M. La Ley de Cuidados Inversos en la clinica, la comunidad y la salud
publica https://encuentroysolidaridad.net/la-ley-de-cuidados-inversos-en-la-clinica-la-comunidad-y-la-
salud-publica/

Los Seminarios de Innovacién en Atencion Primaria (SIAP). Teoria y practica. http://equipocesca.org/los-
seminarios-de-innovacion-en-atencion-primaria-siap-teoria-y-practica/



http://equipocesca.org/los-seminarios-de-innovacion-en-atencion-primaria-siap-teoria-y-practica/
http://equipocesca.org/los-seminarios-de-innovacion-en-atencion-primaria-siap-teoria-y-practica/
https://encuentroysolidaridad.net/la-ley-de-cuidados-inversos-en-la-clinica-la-comunidad-y-la-salud-publica/
https://encuentroysolidaridad.net/la-ley-de-cuidados-inversos-en-la-clinica-la-comunidad-y-la-salud-publica/
https://trianarts.com/eduardo-galeano-utopia-y-sus-mejores-frases/
https://www.eldiario.es/internacional/ilan-pappe-historiador-israeli-idea-colonizadores-socialistas-democratas-cae-propio-peso_128_11826169.html
https://www.eldiario.es/internacional/ilan-pappe-historiador-israeli-idea-colonizadores-socialistas-democratas-cae-propio-peso_128_11826169.html
https://osalde.org/perdedores-de-largo-recorrido-incombustibles-e-indomables/
https://news.un.org/es/story/2024/11/1534501
https://www.nogracias.org/2024/10/24/la-muerte-en-soledad-en-el-domicilio-vivencias-forenses-y-7-testimonios-de-casos-reales-de-profesionales-sanitarios-por-veronica-gordo/
https://www.nogracias.org/2024/10/24/la-muerte-en-soledad-en-el-domicilio-vivencias-forenses-y-7-testimonios-de-casos-reales-de-profesionales-sanitarios-por-veronica-gordo/
https://kalewche.com/manifiesto-de-profesionales-de-la-sanidad-por-la-paz-y-en-solidaridad-con-palestina/
https://cryptpad.fr/form/#/2/form/view/+Qrfcqvv-6Fmkliu0kPeBTkWLkX1iTDDy9yPWwxEEYA/

