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1. Introducgdo: visdo geral da politica de drogas e organizacdo das mulheres que
usam drogas

Durante as ultimas décadas, as pessoas que que usam drogas (MUD), através dos
movimentos sociais, t&ém sobrevivido a multiplas crises de satde e, de um modo geral,
tém sido consideradas como objetos passivos das politicas de drogas, baseadas em larga
maioria na visdo ideal de um "mundo sem drogas".

Neste contexto, a presente discussdo baseia-se no estudo de caso do colectivo MANAS,
um projeto de investigacdo-acdo e de sensibilizacdo liderado por mulheres e pessoas ndo
bindrias que usam drogas sobreviventes a multiplas violéncias. Este breve documento
tenta resumir o potencial do activismo das mulheres que usam drogas na producdo de
solucdes inovadoras no dominio da politica de drogas (e especialmente nas estratégias
de reducao de danos), bem como o mecanismo através do qual estas experiéncias podem
ser transferidas para praticas locais e agendas politicas nacionais e internacionais.

Contextualizacao

H4 décadas (desde a Convencdo Unica das Nacdes Unidas sobre Estupefacientes de
1961) que a politica de luta contra a droga adopta, em geral, o objectivo ideal de um
"mundo sem drogas" (UNODC 2009, UNGASS 2016).

Esta abordagem, no entanto, provou ser, em geral ineficaz. O impacto das politicas
proibicionistas  tem  frequentemente afectado  negativamente (e  sempre
desproporcionalmente) grupos de baixo rendimento (GCDP 2018; GCDP 2011), e os
seus sucessos sdo escassos ou nulos, instigando inclusivamente a mais recente crise de
opidceos e toda a necropolitica envolta, deixa claro que uma nova abordagem para as
politicas de drogas que incluam a reducdo de danos como principio bdsico essencial é
urgentemente necessdria (Taha et. all 2019).



De forma mais ampla, no que diz respeito a falta de perspetiva de género na politica de
drogas, é necessdrio reconhecer que confiar em "narrativas de défice: proibigdo,
patologia, risco e trauma" (Chang 2020, com base em Foucault 1981) nem sempre serve
o melhor interesse das pessoas que usam drogas ¢ menos ainda das mulheres e pessoas
nao bindrias que usam substancias psicoativas.

Dito isto, o reconhecimento do potencial do activismo de base pode dar as partes
interessadas da comunidade, investigadores, decisores politicos e outros interlocutores,
conhecimentos sobre as necessidades, os desejos e as aspiragdes das sobreviventes a
esta guerra. Entre os principios fundamentais a este respeito, a elaboragcdo de politicas
deve envolver mais diretamente as comunidades marginalizadas (OEDT 2022),
seguindo o principio "nada sobre nds sem nds" (Declaracdo de Vancouver 2000).

Em particular, esta discussdo informada por lentes interseccionais e por experiéncias
como o movimento NarcoFeminista (Declaracio de Barcelona 2019), que apontaram
para a falta de dados de investigac@o sensiveis ao género (Nougier 2020); reconhecendo
a importancia das praticas quotidianas nos movimentos de base (Ettorre 2017), bem
como a centralidade dos cuidados como principio organizador de resposta a situagcdes de
crise (Lima 2014).

1. Fazer por nés mesmas

Em janeiro de 2021, na sequéncia do documentério “Seis Mulheres, Uma Semente” de
Larissa Lewandoski, implementdmos um espaco mais seguro semanal, orientado por
praticas artisticas e de bem-estar. O principal ponto em comum entre as mulheres que
quiseram participar e ser pagas para terem a oportunidade de contar as suas histérias foi
o facto de terem de lidar com a violéncia multipla a o desejo de accao directa em
conjunto.

Outro dos objectivos primeiros passou também por desenvolver dindmicas que
instiguem o debate sobre as agendas da igualdade de género, igualdade de
oportunidades e ndo discrimina¢do em fun¢do da deficiéncia, raga, origem étnica,
religido ou crenca, idade, orientacdo sexual e outras interseccionalidades que envolvam
as mulheres jovens e mulheres mais velhas;

Compreendendo as dificuldades no acesso a saide, nomeadamente do ambito sexual e
reprodutivo, estas reunides comegaram também por promover oficinas com temas
relacionados a saide da mulher (, reducao de danos no uso de drogas e trabalho sexual,
prazer, apoio juridico, entre outros, ndo descurando do cuidado informado do trauma;

Foi ainda possivel desenvolver uma pratica de mindfulness baseada na redugdo do stress
com base na atenc¢ao plena (MBSR) como método para (re)descobrir a paz, focalizar a
consciéncia, aliviar a ansiedade causada pelo uso de drogas psicoactivas, apoiar o
envolvimento e permitir a expressdo mais completa e auténtica da vida.

-Evitar ou reduzir a sobrevivéncia quotidiana através do apoio mituo e produzir os
nossos proprios statements politicos;

E o mais importante:



- Promover a ligacdo das manas sobreviventes a multiplas violéncias entre si -
potenciando a auto-expressao individual e em grupo — “A mim cuidam-me as minhas
manas”.

- Ligar as manas e pessoas nao bindrias a estruturas de cuidados, potenciando a
melhoria das determinantes sociais de satide, procurando atendimentos especificos e
redes de apoio comprometidas, fruto de diferentes parcerias, e reencaminhando as
interessadas para os recursos especializados em violéncia de género (sistema de
referenciacao).

2. Implementar: nada sobre nds sem nos

O ambito de acdo € entendido como parte das diferentes dreas baseadas nos principios
do apoio miituo, da educag¢do ndo formal e da luta contra a guerra as drogas. As
principais actividades do grupo sdo:

1) Grupo de Apoio Mituo entre Mulheres Sobreviventes a multiplas violéncias
(GAMEM), baseado na promog¢ao de rodas de conversa que facilitam a troca
de experiéncias de sobrevivéncia, enfrentando a violéncia estrutural e intima.
Isto estd ligado ao empoderamento e ao encorajamento de cada mulher a ser
protagonista. Nos dltimos dois anos, foram realizadas sessdes especificas
sobre bullying, maternidade e consumo de substéincias, violéncia de género,
trabalho sexual, agressdao sexual para combater a violéncia machista,
destacando estratégias de sobrevivéncia entre as pessoas sem-abrigo através
da solidariedade, da ajuda mitua, do apoio dos pares e dos cuidados
informados sobre o trauma.

i1) Capacitacio e formagao:

A promocio da educag@o nao formal, da formacao profissional e de metodologias
participativas que abordam a cidadania plena permitiu-nos desenvolver dindmicas que
instigam o debate sobre as agendas da igualdade, incluindo a igualdade de
oportunidades e comportamentos ndo discriminatdrios, através de practicas artisticas,
considerando qualquer minoria, como mulheres sem-abrigo, mulheres com deficiéncia,
mulheres que usam drogas, que fazem trabalho sexual, mulheres racializadas ou
migrantes, mulheres em qualquer idade, com orientacdo sexual diversa e outras
interseccionalidades que envolvem as demandas de mulheres e pessoas nao bindrias.

2. Saude e cuidados comunitarios

Realizaram-se muitos workshops de capacita¢do, nomeadamente relacionados com a
saude das mulheres (sexual e reprodutiva), doengas infecciosas especialmente dedicadas
as mulheres que vivem com VIH, reducao de danos no consumo de drogas e praticas
sexuais e acesso a apoio juridico. Sdo também feitos rastreios (testes rapidos) em



contexto comunitdrio entre pares. Esta pratica semanal de encontro permitiu-nos
trabalhar diversas questdes do ambito da violéncia de género e satde sexual e
reprodutiva (incluindo consultas de VIH e ISTs), bem como a distribui¢cdo multiplicada
de produtos de reducdo de danos, tais como preservativos, lubrificantes, cachimbos de
crack, kits de seringas, naloxona, mdscaras, alcool gel, produtos de higiene intima
feminina (toalhetes intimos, tampdes e pensos), alimentos e vestudrio.

Perguntas:
Como é que o processo de decisao influencia as dindmicas de apoio miituo?

De que forma pode ser potenciada a inclusao de mais mulheres nesta construciao
entre pares que alimente a melhoria da qualidade de vida entre as mesmas?

Que determinantes sociais e de satide trabalham enquanto grupo da perspectiva da
antropologia médica»

Sobre a importancia de ndo nos permitirmos ser silenciadas

Mulheres que estdo com mulheres

Neste grupo o inesperado, aquilo que se pensou impossivel.
Tornou-se uma semente germinada. Aqui é ilimitado, o sonho é nosso.

(Magda Ferreira, co-fundadora das MANAS)



