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Lo que una mujer necesita es una atencion sanitaria de cdlida calidad. Es decir, precisa de un
sistema sanitario que tenga en cuenta sus caracteristicas y que se adapte a las mismas. Por ejemplo,
es falta contra la cdlida calidad la “asuncién de heterosexualidad”, en lugar de la “neutralidad
sexual” que facilitaria la atencion correcta a todas las mujeres, con independencia de su orientacion
sexual y/o identidad de género. En otro ejemplo, es falta contra la célida calidad que a la mujer
embarazada con problemas de sordera se le preste una atencion deficiente que lleve a un peor
resultado en el parto, pues no se superan los problemas de comunicacién por falta de formacién de
los profesionales sanitarios.

La célida calidad combina ciencia con humanidad y técnica. Por ejemplo, es absurdo recomendar
sistemdticamente los parches de hormona en la menopausia, aunque sean necesarios en algunos
casos. Hay que sopesar mucho su necesidad pues se ha demostrado que incrementan el cincer de
mama y de ovario, los infartos de miocardio, las embolias pulmonares y las hemorragias cerebrales.
Lo que se precisa es cdlida calidad que tenga en cuenta cada caso y que sobre todo fomente lo que
de positivo tiene la menopausia, tipo sexualidad sin preocupacién por la fertilidad.

Todas entendemos que algunos partos tienen que ser por cesdrea, y se estima que es imprescindible
en torno al 15% de los mismos. Es horrible que en algunos paises de Africa las cesdreas se dé en
solo el 1% de los partos, pues eso significa que hay mujeres que mueren por falta de la intervencion.
De la misma manera, es absurdo que haya clinicas espafiolas en las que se sobrepasa el 50% de
partos por cesdreas. La cesdrea innecesaria carece de célida calidad pues es un procedimiento mas
peligroso que el parto vaginal. Asi, respecto al parto vaginal, la cesdrea multiplica por 5 la parada
cardiaca, por 3 la histerectomia, por 3 la fiebre puerperal, y por 2 el tromboembolismo. No es
extrafio que en los paises ndrdicos estén rechazando activamente las cesareas las mujeres de clase
alta que buscan en los profesionales sanitarios una atenciéon de célida calidad. En Espaina, la
violencia obstétrica llega al extremo de decrecer la frecuencia de los partos en los fines de semana
pues son muchos los profesionales que se encargan de programarlos e inducirlos en los dias
laborables.

Para terminar con otro ejemplo de cdlida calidad, ofrecer a la mujer la informacién suficiente para

que pueda dar “consentimiento informado” en algo tan frecuente como la mamografia. Asi, es



habitual que la mujer ignore que la mamografia es una radiografia que produce cancer (por cada
100.000 mamografias se producen 90 cinceres de mama y 10 muertes por dicha causa).
Hay que exigir a los profesionales sanitarios que como mujeres se nos presten los servicios

sanitarios necesarios en la minima cantidad con la maxima calidad.
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