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Introduccion:

Los Seminarios de Innovacién en Atencion Primaria (SIAP) se realizan desde 2005, y el de Lérida
en 2017 seré el numero 34. Los SIAP son actividades docentes coordinadas por el Equipo CESCA
con otras organizaciones sin animo de lucro. Su objetivo es promover la mejora de la practica
clinica en atencion primaria mediante la difusién de nuevo conocimiento cientifico y de nuevas
formas de organizacién del trabajo practico.

La metodologia incluye el debate en grupo virtual durante los tres meses previos al encuentro
presencial, la producciéon de material bésico por los ponentes, el debate presencial durante dos dias
y la difusién posterior del material basico y consecuente a la actividad general.

Los SIAP se realizan fundamentalmente mediante actividades virtuales por lo que participan en el
mismo profesionales y estudiantes de todo el mundo, especialmente de Espaia, Brasil, Portugal,
Argentina, Perd y Chile. Los SIAP estan abiertos a todas las edades, todos los ambientes (rural y
urbano, enseflanza y clinica, politica y gestion, prisiones y zonas marginales, etc) y todas las
profesiones sanitarias pero predominan las residentes y médicas de familia jovenes con préctica
clinica y las estudiantes de medicina. Su idioma bdésico es el espafol, aunque son también idiomas
oficiales el bable, cataldn, gallego, vasco, portugués, inglés y francés.

Cada SIAP tiene una cuestion por lema y contenido; por ejemplo, en los dos SIAP de 2014 se

estudiaron la equidad en la consulta y la incertidumbre en la clinica; en 2015 se analizaron los



errores clinicos y las vacunas; en 2016 las consultas sagradas y las multiples visiones en la practica
clinica; en 2017 estan previstos tres SIAP, sobre longitudinalidad, atencion primaria fuerte y
cuidados y salud.

Los SIAP se han realizado mayoritariamente en Madrid, pero también en otras ciudades como
Barcelona, Bilbao, Granada, Rio de Janeiro y Oxford. Los préximos previstos se realizardn, por
orden cronolégico, en Murcia, Madrid, Lima y Lérida.

Los SIAP son actividades libres de humos industriales por lo que no se paga nada a los ponentes.

Tampoco se cobra cuota de inscripcion.

Organizacion de los SIAP:
Los encuentros presenciales de los SIAP se estructuran en tres sesiones:

1. Viernes por la mafiana. Satélite. Actividad centrada en 15 cuestiones practicas relevantes
que se presentan por estudiantes y residentes tutorizados a distancia por profesionales
conocedores del campo que se trata.

2. Viernes por la tarde. SIAP antropoldgico y socioldgico. Sesion cultural, politica y social, en
que se consideran aspectos no clinicos de la cuestion central.

3. Sébado por la mafiana. SIAP clinico. Actividad centrada en el contenido clinico de la
cuestion central.

Los SIAP son encuentros profesionales sanitarios que no se realizan como en la Edad Media cuando
el comienzo del debate era el propio encuentro fisico o el promovido por el intercambio postal. Las
tecnologias de la informaciéon permiten la formacién de grupos virtuales que pueden debatir y
compartir informacién con meses de antelacion.

Este debate virtual facilita la participacién desde todos los rincones y a cualquier hora, incluso de
quienes no podran asistir al encuentro presencial. Ademas, el debate virtual rompe las jerarquias de
forma que, por ejemplo, el estudiante puede opinar sin estar cohibido por la presencia autoritaria del
profesor.

El debate virtual de oportunidad para ir madurando ideas a los participantes, que comparten y
analizan documentos y publicaciones en un fértil intercambio (muchas veces frenético, conforme se
anima el debate).

En los SIAP el debate virtual puede llevar a unas mil intervenciones antes del encuentro presencial.

Y, desde luego, continua tras el mismo, pues son siempre muchas las cuestiones pendientes.



Un SIAP en cifras, el de Bilbao 2016, de ejemplo:

Para tener una idea, algunos datos del SIAP/Satélite celebrado en Bilbao, en febrero de 2016:

1.

10.

inscripciones: hubo un total de 519 inscripciones (135 para el Satélite y 384 para el
Seminario); en total calculamos unas 400 personas pues algunas duplicaron y asistieron a
ambos encuentros.
asistencia al debate presencial: asistieron unas 130 personas al debate del Satélite, y unas
260 al debate del Seminario
duracion y distribucion del tiempo: empleamos 13 horas en total (Satélite mas
Seminario); de ellas, 5 horas fueron para ponencias y 8 horas para debates generales
ponentes (quienes tomaron la palabra desde la cabecera, excluyendo cuestiones
administrativas): 45 personas (28 mujeres y 17 varones). Los "ponentes oficiales" fueron
los que presentaron textos que se comentaron en el debate virtual; es decir, los 17 del
Satélite y los 6 del propio SIAP.
intervenciones en los debates generales: hubo un total de 184 intervenciones en el debate
general; de ellas 105 de mujeres y 79 de varones; entre las intervenciones de mujeres, 28 de
estudiantes, 9 de residentes y 68 de profesionales; entre las intervenciones de varones, 5 de
estudiantes, 21 de residentes y 53 de profesionales
los SIAP son actividades docentes ‘“con bebés/infancia a bordo”, y por ello se atendié a
la prole: en total 11 retofios
correos-e del Satélite (excluyendo administrativos): 165
correos-e del propio SIAP: (excluyendo los administrativos): 958
asistentes a las comidas: 137 al almuerzo del viernes, 180 a la cena del viernes y 110 al
almuerzo del sabado
como consecuencia del SIAP/Satélite de Bilbao se generaron directa-indirectamente
los siguientes documentos y actividades:

a) los textos de los ponentes, corregidos segun el contenido del debate previo virtual y

del debate presencial http://equipocesca.org/consultas-sagradas-analisis-de-15-casos-

clinicos-bilbao-12-febrero-2016-sesion-satelite-al-siap-31/

http://equipocesca.org/pacientes-que-lloran-y-otras-consultas-sagradas-seminario-de-

innovacion-en-atencion-primaria-no-31-bilbao-12-y-13-de-febrero-de-2016/

b) un docecdlogo para la personalizacién de la atencion
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http://equipocesca.org/dodecalogo-para-la-personalizacion-del-paciente-en-el-

sistema-sanitario/

€) una iniciativa para infectar a estudiantes de escepticemia (en espafiol, portugués e

inglés) https://secuelasdeescepticemia.wordpress.com/

d) un banco con 65 casos clinicos de “consultas sagradas”
e) un proyecto de investigacion cualitativa sobre “consultas con alto impacto

emocional” entre médicos de familia, en marcha en su primera fase.

Ponentes:

Los STAP han sido siempre coordinados por Juan Gérvas, en ocasiones co-coordinados con colegas
(por ejemplo, en Granada 20135, errores clinicos, con Sergio Minué; en Madrid 2015, vacunas, con
Txema Coll; en Bilbao 2016 con el grupo de Osatzen).

Entre los ponentes y palestrantes que han participado cabria destacar a:

Victor Abraira, Clara Alavedra, Arturo Alvarez, Izaskun Andonegi, Beatriz Aragén, Cristina
Barrios Vara, Mikel Baza, Amaia Benito Pumarejo, Enrique Bernal, Julio Bonis, Luz Bueno, Sara
Calder6n, Josefina Caminal, Lluis Camprubi, Salvador Casado, Josep Casajuana, Jorge Casas,
Esther Diez, Mounir Diouri, Nabil Diouri, Antonio Durdn, Rosa Duro, Amaia Emaldi Baraia-
Etxaburu, Cinthia Escudero Pifieiro, Lluis Espafia Cruaifies, Irene Fernandez, M* José Ferndndez de
Sanmamed, Josep Figueras, José Manuel Freire, David Garcia, Luis Garcia-Olmos, Francisca
Garrido, Enrique Gavildn, Joan Gené, Juan Gérvas, Maria Gémez Rodriguez, Beatriz Gonzélez
Lopez-Valcarcel, Diego Gracia, Mariola Gracia, Beatriz Granero, Muir Gray, Lidia Grima Ruiz de
Angulo, Francisco—Angel Guirao, Gustavo Gusso, Maxi Gutiérrez, Carlos H. Salvador, Iona Heath,
Mariano Herndndez-Monsalve, Francisco Herndnsanz, Juan Irigoyen, Albert Jovell, Miguel Lépez
del Pueyo, Blanca Lumbreras, Amando Martin-Zurro, Ifiaki Martinez, Rafael Martinez de la
Eranueva, Ricard Martinez Sala, Ricard Meneu, Félix Miguel, Sergio Minué, Enrique Molina, Paula
R Molina, Beatriz Ogando, Vicente Ortun, Javier Padilla, Jesus Palacio, Luis Palomo, Olga Pané,
Elvira Parafita, Marta Pastor, Salvador Peird, Laura Pellisé, Aina Perello, Mercedes Pérez-
Fernindez, Gema Ponce, Almudena Pozuelo, Myriam Ribes, Ana Rico, Miguel Angel Ripoll,
Roberto Sanchez, Ana Sanz, Antonio Sarrid, Andreu Segura, Elena Serrano, Juan Simd, Carlos
Sobrino, Daniel Soranz, Barbara Starfield, José Maria Valderas, Maribel Valiente, Verdnica Valle,
Ana Vall-llossera, Blanca Valls Pérez, Jos¢ Ramén Vizquez-Diaz, Irma Vilchez Garcia y

Concepcion Violan.
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Contenido de los préximos SIAP:

Seminario de noviembre 2016, los dias 25 y 26 en Murcia, sobre "Dos y més visiones de la realidad

sanitaria. De la clinica a la sociologia, concordancias y discordancias"; por ejemplo, concordancia
entre el enfermo mental y el personal de psiquiatria; en otro ejemplo, concordancia entre lo que
ensefan a los alumnos de medicina y lo que encuentran esos alumnos en la préctica clinica; por
ejemplo, concordancia entre el médico y el paciente en la consulta de primaria; en otro ejemplo,
concordancia entre las necesidades sociales en salud y las politicas sanitarias/generales; otro
ejemplo mads, concordancia entre presos y profesionales sanitarios de prisiones, etc.
Seminario de febrero 2017, los dias 17 y 18 en Madrid, sobre "Longitudinalidad: teoria y préctica.
Pacientes, familiares y comunidades" para explorar a fondo la relacién personal continuada a lo
largo de afos y la polivalencia que ofrecen los profesionales y reconocen los pacientes, familiares y
comunidades; por ejemplo, fundamento matematico y econdémico; por ejemplo, efectos beneficiosos
y adversos de la longitudinalidad; también, por ejemplo, aspectos estructurales que
incrementan/disminuyen la longitudinalidad: por ejemplo, salud publica y longitudinalidad clinica,
etc.

Seminario de agosto de 2017, los dias 22 y 23, en Miraflores-Lima (Peru), sobre "Atencién primaria

fuerte para pobres y para ricos. Qué es y como se consigue en paises desarrollados y en desarrollo"
para el andlisis tedrico y practico de los puntos débiles y fuertes del desarrollo e implantacion de
una atencion primaria resolutiva que atraiga a toda la poblacién y a los mejores profesionales; por
ejemplo, la atencién primaria en Rio de Janeiro (Brasil), o en Noruega.

Seminario de noviembre de 2017, los dias 10 y 11, en Lérida/Lleida, sobre "Cuidados y salud:
cultura, género, profesion, sociedad y valores", para explorar a fondo el mundo de los cuidados,
incluyendo a profesionales sanitarios y sociales y familiares pero mucho mds, tipo expectativas
culturales, politicas econdmicas, redes de apoyo informales, los cuidados en las formas artisticas,

etc

Sintesis:

Los SIAP son una experiencia docente que busca la mejora de la practica clinica diaria mediante
una metodologia que entusiasma a quienes participan. Sus “productos” facilitan la difusion de
nuevos conocimientos y de nuevas experiencias y practicas organizativas. En los SIAP participan
estudiantes y profesionales de las distintas ramas de las ciencias de la salud, y de multiples &mbitos

de trabajo.



Para saber mas:
En espafiol:

http://www.actasanitaria.com/seminarios-de-innovacion-en-atencion-primaria-un-mundo-en-

ebullicion/
En portugués:

http://equipocesca.org/perspectivas-internacionais-os-ventos-favoraveis-que-soplan-de-espanha-e-a-

experiencia-dos-seminarios-de-innovacao-en-cuidados-de-saude-primarios-sicsp/

En inglés:

http://equipocesca.org/primary-care-innovation-seminars-an-experience-in-dissemination-of-

knowledge-on-network/

Contacto:

jlgervas @ gmail.com

mpf1945 @ gmail.com
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