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Querida estudiante de Sociologia:

A veces la vida te da bofetadas donde menos las esperas.

Las mads dolorosas son las que te vuelven el revés.

A veces las bofetadas te detienen en tu deambular.

Vas de prisa de aqui para alld, clases, exdmenes, reuniones, viajes, nuevos amigos, Vviejos
compaiieros, amistades femeninas y masculinas, hermanos, amigos de infancia, papd y mama4,
abuelos, algin primo, vecinos, idas y venidas, vives la vida, vas al cine, haces teatro, aprendes,
estudias, debates, lees, vibras, sientes, bailas, bebes, nadas, caminas en el bosque, esquias, te
enamoras, tienes sexo con y sin amor, discutes, te enfadas, hablas, te quejas, propones, ansias,
dudas, escribes, aprendes, te enterneces, lloras, suefias y sin saberlo vas adquiriendo una "cdscara
amarga" que a ti misma te asombra.

La "céscara amarga" del miedo a la vida, al "después de la facultad".

No hay buenas perspectivas, no hay planes definidos, no hay relacién entre tu "capital docente" y el
que se precisa para trabajar. Tienes miedo a terminar y a tener que emigrar, o acabar sirviendo copas
a los "erasmus" de turno.

Y de pronto recibes una bofetada de esas que duelen, de las que te vuelven del revés, de las que te
detienen en tu deambular. Descubres la brutal realidad de la Medicina y de sus abusos. No lo puedes
creer. Es imposible que sea cierto. jEs increible lo que hacen con las mujeres!

Hay una Medicina sin limites, hay un exceso médico global. ;Y tu sin enterarte y ese es un campo
que merece el estudio!

Hay todo un dmbito de sociologia de la salud con excelentes soci6logos espaioles.

Vacunas

En lo personal apenas has tenido contacto con los médicos, poco més alld de unas anginas de

pequena y las vacunas del calendario obligatorio.
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"(Obligatorio?" No, ya lo has aprendido, no es obligatorio. Es, ademas, discutible. Las vacunas no
son remedios méagicos sino simples medicamentos. En Granada hubo un brote de sarampion, por los
"antivacunas". Es conocido en toda Espafia, hasta a ti te suena. Intervino el juez para obligar a
vacunar a unos nifios. En total hubo 50 casos.

Unos meses después hubo otro brote en Sevilla, casi 40 veces mds grande (en torno a los 1.800
casos, casi todos de pobres, gitanos y excluidos). No por antivacunas sino por no llegar los servicios
sanitarios a los que mas lo necesitan (ahora sabes que eso se llama "Ley de Cuidados Inversos" de
forma que cuantos mds cuidados se precisan menos se reciben, cuestién grave si hablamos de
equidad). Casi nadie conoce este brote.

En Granada el brote de sarampion se controlé porque sus médicos y enfermeras de atencion
primaria habian llegado y llegan a los gitanos y a otros grupos de excluidos sociales. Son grandes
profesionales. Pero todo el mundo recuerda lo de los antivacunas de Granada. Es como lo de la
gripe, otra vacuna que tal, s6lo que ésta no sirve para nada, sélo efectos adversos, pero jquieren
obligar a los profesionales sanitarios a ponérsela! En Nueva York ya lo han logrado. Hay que
estudiar este loco mundo de las vacunas, tan irracional y absurdo al promover la vacuna de la gripe.
(Quién pagard a los que toman esas decisiones contra la ciencia y desacreditan las vacunas todas?
La vacuna del sarampion tiene también su lado social, como bien demuestra el brote en Canada, sin
antivacunas y con alta tasa de vacunacion. Realmente la vacuna del sarampion es una "bomba de
tiempo" de forma que retrasa los brotes hasta 20 afios. Por eso ahora no hay en América Latina,
porque no han pasado 20 afos desde el inicio de la vacunacion alli. Ellos se creen que es por los
antivacunas en Europa.

Pero lo mds interesante es lo de las mujeres del "cintur6n biblico" en Holanda, que rechazan las
vacunas y por ello sufren el sarampién y sus consecuencias, adquieren "defensas" de por vida y se
las transmiten a sus hijos (nacen con anticuerpos para defenderse los primeros meses de vida). Las
mujeres vacunadas no pasan el sarampidn, tienen niveles bajos de anticuerpos (y peor cuanto mas
retrasen los embarazos, ahora el primero casi hasta casi los 40 afios). La vacuna del sarampion,
pues, evita el sarampion en las nifias de hoy para que lo tengan de jovenes, o peor, sus hijos que
nacerdn sin defensas.

iEsto hay que estudiarlo, es interesantisimo!

iHay que estudiar vacunologia social! Hay que entender el complejo mundo de las vacunas y su
situacion en la imaginacion y en el terreno donde interaccionan la ciencia, la politica, la religion, las
creencias, los intereses econdmicos, los viejos miedos a las epidemias, el uso de la Medicina para el

control de las poblaciones, la "autoridad" sanitaria y mucho mas.



Citologia

Has ido ya al ginec6logo. Te llevé mama. Para la pildora, y por si te ponias la vacuna contra el virus
del papiloma humano. Te rebelaste. No querias que te "hurgaran", ni querias la vacuna, ni hacerte
andlisis. Te hurgaron y te hicieron andlisis (todo ello innecesario para empezar con la pildora) y te
juraste que nunca mds. Conseguiste que no te vacunaran (no querias terminar como tu amiga, con
unas convulsiones de efecto adverso y tratada con antiepilépticos, sin poder salir de marcha ni
tomarse una miserable cafia).

Ahora sabes que la citologia (Papanicolau) para el diagnéstico precoz del cancer de cuello de udtero
es una técnica de la que se abusa en Espafia. De hecho es algo innecesario en Espafia y menos a tu
edad. En Espana el 99,7% de las mujeres no mueren de cdncer de cuello de ttero. Los programas de
citologia provocan més dafios que beneficios. Cumplen, también, la Ley de Cuidados Inversos y no
llegan a quienes se podrian beneficiar como prostitutas, presidiarias, drogadictas, vagabundas y
excluidas en general. Asi, de cada 5 espafiolas muertas por cdncer de cuello de ttero, a 4 nunca se
les habia hecho una citologia. Mientras tanto se hacen 10 millones de citologias cada afio a las
espafolas que no lo necesitan, con los consecuentes efectos adversos, falsos positivos, conizaciones
y hasta extirpaciones sin fundamento. Hay que estudiar las razones de este encarnizamiento, de este
ver "sucias" a las mujeres y sus vaginas, y de hacer negocio haciendo dafio.

Es como el control de la "regla normal", con los excesos en el diagndstico de la "menarquia precoz",
de la "endometriosis", y finalmente con la mutilacion de las innecesarias histerectomias! Todo se
pretende fijar, con normas y reglas cuya "desviacién" justifica la intervencién médica.

iNo digamos las citologias ahora que ademds determinan la presencia del virus del papiloma
humano! Menos mal que has aprendido que esa vacuna es también de las "productoras de dinero",
como la de la gripe. Los virus del papiloma son parte del ecosistema humano y conviven en la
vagina y en la piel y las mucosas con otros gérmenes y con las propias células humanas. Ademas, la
vagina y el cuello del dtero se "limpian" de los pocos virus cancerigenos sin problemas. Por
ejemplo, tenfan virus contra los que se vacunan, en un estudio en Barcelona, apenas el 28% de las
lesiones cancerigenas de cuello de ttero. Lo de vacunar contra el papiloma es un experimento, una
intervencion maés en contra de la mujer. Es remachar el cuerpo de la mujer como carne de caién. Lo
malo es la vacuna en las virgenes y ahora lo peor es promoverlo incluso en las que ya tienen

experiencia heterosexual vaginal, el colmo de lo innecesario y sin fundamento cientifico.



Menopausia, osteoporosis y embarazo

El paradigma de la mujer como "débil" y necesitada de prevencién y "enferma" a la que hay que
"curar" desde que se hace mujer hasta que se muere sostiene y alimenta a muchos especialistas de
ginecologia-obstetricia, y de medicina de familia. Transformar el embarazo, parto y puerperio en
enfermedad sostiene una especialidad, como un ejército sostiene a una lengua para transformarla en
naciéon. Lo lograron, ademds, con la transformaciéon de la menopausia en enfermedad cuyo
"tratamiento" dej6é en el mundo un reguero de cientos de miles de mujeres con cincer de mama,
infartos de miocardio, ictus y embolias pulmonares (irOnicamente en esto se afiadieron a los
especialistas citados algunos de cardiologia). Y sin arrepentirse al ver el dafio, al contrario. Siguen
ahora con el mismo encarnizamiento con la osteoporosis que presentan como enfermedad en forma
de epidemia invisible o silenciosa, para atemorizar (aqui se suman algunos traumatélogos y
reumatélogos). Asi han logrado que Espafa sea lider en el mundo de consumo de medicamentos
para la osteoporosis, sin que disminuyan las fracturas de cuello de fémur (al contrario, a més
densitometrias y medicamentos, mds fracturas). jPara no hablar de otros efectos adversos de esos
medicamentos innecesarios!

(Qué decir con el embarazo? Recuerdas el de tu hermana. Ecografias, andlisis, citas y re-citas,
pruebas y mds pruebas, medicamentos todos los dias, baja laboral por el agobio de los resultados
anormales...jy todo innecesario!. En el embarazo normal no tiene fundamento ni siquiera una (1)
ecografia de control, ni la determinacion de O'Sullivan y similares para la diabetes gestacional, ni el
dar 4cido félico mds alld de los primeros 20 dias de embarazo, ni el tomar iodo (hace dafio a la
mujer y al feto), ni el tomar muestra para saber si hay infeccién vaginal-rectal por estreptoco beta-
hemolitico, ni el continuo ir y venir para pruebas y otros dislates, como la consulta urgente en
urgencias por sangrado en el primer trimestre (sin fiebre, ni dolor abdominal) para acabar con
legrado a poco que te descuides. Convierten de facto el embarazo en enfermedad y a las

embarazadas en enfermas.

Parto y mamografias

(Qué decir del parto? Nada como la cesdrea innecesaria, con anestesia incluida, otra vez el uso de la
mujer como carne de cafion. Pero si algo lo expresa bien es la innecesaria episiotomia, un abuso
cruel que demuestra el "poder médico" sobre el cuerpo de la mujer. Se demostr6 hace ya casi 20
afios que la episiotomia de rutina se asocia a mds dafios, mds desgarros que curan peor, mds
problemas del piso pélvico, mas efectos adversos sobre la esfera sexual y mds complicaciones

ureterales y anales. Demostrarlo fue dificilisimo, porque "la ciencia contradecia las creencias" y no



habia modo de conseguir financiacién para el ensayo clinico, ni luego publicar los resultados.

En ciencia hay mucho contraintuitivo. Como eso de que las mamografias no previenen el cancer de
mama, y que el diagndstico precoz no afiade vida sino perjuicios. Dicen los analfabetos estadisticos
interesados que el cancer diagnosticado con mamografia de cribado (de screening) se cura mejor,
pero en realidad "cura mejor porque lo llaman cédncer, pero es cdncer benigno, que no produciria
nunca dafios generales". En Estados Unidos en los ultimos 30 afios se han "producido” 1.300.000
mujeres sobrevivientes al cdncer de mama que en estdn engafnadas pues el cadncer que les extirparon
era un simple cancer benigno, lo que llamamos los médicos "cédncer histoldgico". Es contraintuitivo,

pero cierto.

La flor de la salud es la alegria

A las mujeres les hacen creer eso que vende la Organizaciéon Mundial de la Salud de que la salud es
el estado de perfecto bienestar fisico, psiquico y social. Un imposible, vaya. No se dan cuenta de que
puedes ser feliz y estar alegre padeciendo diabetes, o esclerosis en placa, o con una fractura de
radio, o con ansiedad. Hay un tiempo para todo, y la salud no es dicotémica, caben al tiempo la
salud y la enfermedad.

Es falsa la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, y hace mucho dafio que la
mantengan. Estar sano es disfrutar de la vida, y saber disfrutar de lo que puedes tener. La flor de la
salud es la alegria. Hay tiempo para llorar, pero también para reir. Hay tiempo para nacer y para
morir. Con diabetes, o con hemorroides, puede ser feliz con ese amor correspondido. De la misma
forma si tienes lupus puedes bailar localmente y consumir alguna droga que te ayude a
desenfrenarte y a gozar. Una no tiene que ser un bloque muerto de seriedad para prepararse para
estos trabajos sincompados y sin futuro que os ofrece la sociedad que estdan construyendo los
canallas que han provocado la crisis financiera, econémica y social, de la que quieren salir
inmensamente ricos a tu costa, y a la de todos nosotros.

Ya te digo.

Epilogo

Descubriste la Medicina sin limites y el bofeton te ha hecho pensar.

No te quedes en el pensamiento. Pasa a la accion. Comprueba todo lo dicho y ahora escrito. Disfruta
con la Sociologia que te llevard a entender lo que no entendemos los propios profesionales de salud.
Siempre encontrards entre ellos los que tienen capacidad de andlisis y de critica. Sal del mundo

académico absurdo en que te encierran. Rompe la burbuja que te atenaza. Supera la "céscara



amarga" del miedo al salir de la facultad. La vida te espera llena de sorpresas.

Ten alegria como flor de tu salud.

Afectuosamente, un iconoclasta cientifico, alguien dispuesto a pasarte la antorcha de la necesaria
critica a las ideas establecidas

Juan Gérvas



